
ふら～っと 寄って ふら～っと過ごす ゆるやかな縁結びの場 
 

一人でふらっと 誰かとふらっと 一緒にひととき過ごしませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

どなたでも “ふら～っと” お越しください。申込みは不要です。 

◆日時：平成 27 年６月７日（日） 10：00～15：00 

◆場所：    サービス付き高齢者向け住宅かりん 

住所：福岡県福岡市西区戸切 2-13-27 TEL：092-881-3111（かりん） 

            ※華林堂病院の前の道路を約１００ｍ北に行ったところです。野方バプテスト協会の隣 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

◆主 催：ふら～っとカフェ実行委員会 

※趣旨に賛同する、地域の方、介護事業所、NPO 等で進めています。） 

◆連絡先： 090-3418-9000 「サポーター淀（社会福祉協議会）」 

yodo-hallo.9000@jcom.home.ne.jp 

※送迎もあります。 

詳細は、裏面参照 

協力：マナハウス 

サンライズ壱岐 

今月は、サービス付き高齢者向け住宅かりんで開催します！ 

午前のメニュー（10：00～11：30） 

『ふら～っと学校』（新企画） 

10：30～わらい、わらいヨガ 

11：00～講演会 

   「認知症について」 
  講師：菊池仁志（村上華林堂病院） 

午後のメニュー（12：30～15：00） 

●癒しのマッサージ（松月園） 

●ふらっとお茶会（抹茶とお菓子） 

●手づくりコーナー（小箱つくり等） 

●健康チェック＆アドバイス 

●物忘れ診断コーナー 

●折り紙教室 

●ガーデニング体験 

●野菜と花の販売 

●おしゃべり介護（13：30～15：00） 

●ふら～っと散歩（13：30～30 分位） 

 

 

終日のメニュー（10：00～15：00） 

●ちょっとこだわりカフェ 
 コーヒー、ソフトドリンクなど ※メニューは変更になることもあります 

お昼のメニュー（11：30～12：30） 

●ふらっとランチ 
 季さんのお弁当、シュテファンさんの 

サンドウィッチ・具沢山スープなど 
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■ふら～っとカフェの様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ふら～っとカフェ＠壱岐南を協賛してくださる皆さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※送迎もあります。 

（協力：マナハウス・サンライズ壱岐） 

Aコース： 

さわやか野方館→野方台団地→野方遺跡前→ 

野方団地集会所→勧進原集会所→かりん 

 

Bコース： 

野方南３区集会所→開拓四つ角→萩ケ丘中央→ 

藤ケ丘集会所→藤ケ丘中央→戸切池下→かりん 

 

Cコース： 

橋本駅→木の葉モール→橋本ニュータウン→壱岐団地東口→ 

壱岐団地南集会所→壱岐団地西口→かりん 

 

※送迎を希望される方は、表面連絡先にお気軽にお問合せください。 

※車いす使用の方もお気軽にどうぞ。 

※当日は、目印をつけて走ります。 

ご希望の方は、手を上げて合図してくださればご乗車できます。 

※連絡もらえば、お迎えに行きます。 帰りは、個別にお送りします。 

   

   

 

あおぞらの里 福岡西デイサービスセンター

ＴＥＬ 092-894-8866

  
内科・眼科・整形外科・リハビリテーション科・ホスピス 
開放型病院・救急告示（内科） 医療法人財団 華林会 

居宅介護支援・訪問介護・通所リハビリテーション 
訪問リハビリテーション 

サービス付き高齢者向け住宅「かりん」 

福岡市西区戸切 2-14-45 TEL092-811-3331 


